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378 Foridggning

Olika typer av forlaggning

Hur du ordnar din liggplats

Granris ar det basta naturmaterialet som Va\iq all ¢vernattning utomhus &r regeln: ha
meisolering mot markytan. Du kan latt géra epyycket under dig, lite pa dig och mycket 6ver
mjuk och fjadrande badd av granris. Den bdgjg.

vara sa tjock att du inte kanner marken under

dig nar du ligger. Bryt av grenar av granris ocl:l—ég allftljdbe}l\;dlglfkolinaasa a'Ft:?tterna luftas.
stick ner dem tatt i marken. Fyll pa medVIntertl lldas latt kondens 1 kangorna som

ytterligare nagra lager granris tills du far erm/Ser till is och kan ge upphov till en lokal

fiadrande badd. Aven ris frAn andra trad kahYISkada pa f(‘jtterna.. Du" kan anyanda rygg.-
sacken och stoppa in fotterna i den eller i

anvandas, liksom pappkartonger och liknan-"" " . .
de granris vid kyla. Snoskyddet och locket pa
' ryggséacken kan du anvanda som forstarkning

under dig.

L&s mer i Handbok Overlevnad.

Tag ocksa av dig vapenrocken, vindrocken
och snodréakten och anvand dem som liggun-
derlag och "tacke”. Under "tacket” bildas ett
luftlager som varms upp av kroppen. Darfor ar
det viktigt att du forsoker ligga still, sa att den
uppvarmda luften inte forsvinner ut.

Omkullfallet trdd

Tillfallig bivack

Entillfallig bivack bor inte ta mer &n entimme
att bygga och darfor ar det enklast att du
utnyttjar de skydd naturen erbjuder. Det basta
skyddet &r under en stor gran, som i regel ar
regntat. Du kan ocksa finna skydd i bergsskre-
vor, under ett omkullfallet trad m m. Vintertid,
da risken for nederbord ar liten, kan tillfallig

som tacke

Foster/stéllning % Varma stenar _ : .
™ nara kroppen bivack t ex vara en liggrop i marken.

Under trddkrona
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Skarmskydd

Skarmskydd byggs pa en skyddad plats. Allt som behovs ar
granris eller regnskydd samt slanor och snéren.

Gor granrisbadden tjock. Lagg de grovsta kvistarna i botten
och de mjukaste overst, sa far du bade bra skydd mot mar
lan och en behaglig badd att ligga pa.

Om laget medger sa elda framfor skarmskyddet. Om det fi
grova, torra stockar kan man géra en nying. En nying forbe
der du genom att hugga upp spanor pa insidorna. Tand
vindsidan. En nying ger mest vdrme men man kan aven el
en taltkamin eller platburk. Bra tandved ar naver, span
stickor av torr barrved eller tunna, torra grankvistar.

Ska skydd ordnas for bara nagon timme — sla dig ihop

nagra kamrater och satt upp ett vindskydd eller ett enkelt tgff;/;‘;%:’;ygjOe;iiegg"’s’g;gi’ en

med hjalp av regnskydden. Hur man goér beskrivs i SoldR Mtekydd — “ensamma vargen”




380  Foraggning

Talt
En taltférlaggning (bivack) ligger vanligen i Maskera innan taltet reses. Inred taltet prak-
skogsterrang. Aven i tat skog maste det natuiskt med bestamda platser for materiel, ved
liga skyddet forbattras med varn och maskeech vatten.

ring. Forvara din utrustning val ordnad bakom ligg-
Hur man reser olika typer av talt beskrivs Platsen med vapnet narmast taltduken.
SoldR Mtrl. Stridspackningen férvaras samlad under tack-

Taltplatsen valjs | skogsterrang p& jamn ocRing vid trossfordon, i eldstallningen eller
torr mark dér taltet kan déljas mot flygspaiPPlastad. Skaffa ved och hugg upp s& mycket
ning. Taltdppningen boér vara vand mot mittert det racker hela natten.

av forlaggningsplatsen. Avgransa badden fran taltspisen. Det avgran-

Om tiden racker till och markférhallandena aP ad_? omradets sttorle.k al'rlpassg's efter hur latt-
antandligt materialet i badden ar och hur be-

lampliga sa gravs taltet ner omkring en halv .~ . N N .
ransningen ar utformad. Innanfér begrans-

meter. Detta skyddar mot dverraskande be- N .
o o s . . ningen laggs jord, sand eller sten.
skjutning da eldstallningarna inte hunnit be-
sattas. Grav ett dike runt taltet om marken £p0r badden sa tjock att den skyddar ordentligt
fuktig. Las mer i kapitlerFaltarbeten och Mot markkylan. Granris eller halm &r bast.

Srid.

Inget brénnbart material far finnas innanfér eldstadsbe-
gransningen. | taltet far du inte férvara andra brandfar-
liga saker &n sddana som ingdr i din personliga utrust-
ning.
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A\varning:

Eldpost ska alltid finnas vid eldning.

Foridggning

Eldpost

Oavsett typ av forlaggning ska eldpost avdelas da eldning sker.
Forlaggningschefen (gruppchefen) gor upp en eldpostlista.
Eldposten ska kvittera pa listan nar han borjar sitt pass.

Kopia pa eldpostlista 6verlamnas till plutonchefen.
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Eldpostens uppgifter

« Var fullt pakladd och ha vapnet nara till hands sa att du
omedelbart kan ta upp strid och skydda dina kamrater.

« Kuvittera pa eldpostlistan nar du borjar ditt pass.

 Sitt nara talt- eller dérréppningen och sa att du har denna
och taltspisen under uppsikt.

¢ Haen hink eller liknande med vatten samt en ruska nara ill
hands for att kunna slacka eld. Vid taltférlaggning ska du
ocksa ha en bajonett eller kniv for att i nodfall kunna skara
upp taltvaggen sa att kamraterna kan komma ut snabbt.
Utanfor taltet ska det finnas en lang ruska sa att du kommer
at att slacka pa taltets utsida.

* Ha en ficklampa till hands om téltlyktan slocknar.
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« Elda sa att det blir lagom och jamn varme hela tiden.

» Setillatt sovande, persedlar, halm eller annat brannbartir.:
Y tenbegjut platsen fér kaminen
kommer for nara taltspisen. Tack éver sovande som kas

- vid omgruppering.
av sig kladerna.

« Vid brand — vack de sovande, forsok sldcka elden och skar
i nodfall upp taltduken.

« P& overenskomna signaler frdn posten utanfor eller vid
overfall mot forlaggningen — vack snabbt och tyst férlagg-
nings-/taltlagschefen eller taltlaget, slack taltlyktan och
skydda darefter kamraterna medan de besatter stridsstg Uarning!
ningen.

Se upp sa att inte torra klader sjélv-
» Véck nasta eldpost (post) 5-10 minuter fore avlésning. antands da de hanger pa tork!

» Kontrollera att pAgaende eldpost kvitterar pa eldpostlistan.
Forst sedan han intagit sin plats far du lagga dig.

» Fyll p& termosar med varmvatten.

Eldposten tar ner torra
klader och hénger upp de
blota som ej fatt plats

Anvénd tiden som eldpost till materielvard, du méaste dock ha ditt eget vapen eldberett



372

Foridggning

Tvétta handerna
— efter toalettbesok
— fére maltid

Uringrop ska mérkas ut

| fred géller andra bestdmmelser for
latriner och avfall - hér med ditt be-

fal.

Trédlatrin

Falthygieniska anordningar

Kraven pa hygieniska anordningar i falt ska tillgodoses sa
langt laget tillater. De ska utformas med hansyn till hur lang tid
de kommer att anvandas. God hygien och t ex en faltdusch
hojer forbandets stridsvarde. Genom uppfinningsrikedom, ru-
tiner och en fungerande underhallstjanst kan man ordna det bra
for sig, aven i falt.

Om forbandet ska vara 1-2 dygn pa samma plats bér man gora
féljande.

Vid talten ska helst finnas mojlighet att tvatta sig i rinnande
vatten. Om detta inte gar att ordna far man ha vatten i karl och
anvanda tvattfat. Det ska alltid finnas en grop for spillvatten.
Forvara tvattvatten i taltet under natten sa att det inte ar kallt pa
morgonen. Kan du inte fa varmt vatten att tvatta dig i — varm
vatten pa kaminen eller i kokkarlet.

En uringrop ordnas i anslutning till taltet. Den far anvandas
hogst tva dygn och laggs sedan igen.

Enlatrin ordnas minst 75 meter fran férlaggningen, kokplat-
sen och vattentakten. Kokgruppen ska ha en egen latrin avskild
fran den Ovriga personalens. Toalettpappret vid varje latrin
forvaras sa att det inte blir bl6tt, t ex i en platburk. Det maste
ocksa finnas mdjlighet att tvatta handerna samt finnas aska,
sand, kalk eller jord att strd dver efter varje toalettbestk. Det
ar angelaget att latrinen skyddas for insyn. Vagen till latrinen
boriregel markas ut. Nar latrinen ar fylld till 3/4 och ska laggas
igen bor man stro over klorkalk eller aska. Under alla forhal-
landen ska den téckas med jord eller grus, minst 0,25 meter
tjockt.

Stanglatrin Stalatrin





