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Luftvarnsforbundet

— en del av Forsvarsutbildarna

Ungdomsavdelning - ULV

KURSORDER MAJ 2021

ULv verksamhet (installd 2 nov — 31 mars p g a coronaviruset) ar aterupptagen fr o m april
med beaktande av skydd mot smittspridning. Se och f6lj Folkhalsomyndighetens anvisningar:
https:www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-
19/skydda-dig-och-andra/

Viktigast ar att du inte deltar i ULv om du ké&nner dig det minsta krasslig eller nyligen har tréffat
nagon som insjuknat i covid-19! For att undvika samlingar med blandade aldrar har vi beslutat
att installa forevisningen for anhdriga som var planerad till sondag 23 maj.

Helgovning for alla, pa Vaddo fredag 21 — s6ndag 23 maj

Omfattning (18 h) och férlaggning:

Patrull- och terrangtjanst samt fysisk traning m.m.
Logi i var egen kursgard "Lv-byn” pa Vaddo (www.vaddokursgard.se).

Utrustning ! och férplagnad:

e Faltuniform med forsta forband, horselproppar, namnbricka och handskar.

e Ryggsack, liggunderlag, varme- och regnstall, sovsack, tréja, sockor, vantar, varma
underklader, vintermdssa och ombyte. Packa vattentatt i plastpasar inuti ryggséacken!

e Klocka, ficklampa, penna, anteckningsbok, synal och trad, toapapper, plaster, samt
eventuella mediciner. Utrustning for hygien: rakdon, tval, schampo och badlakan.

e Fylld vattenflaska och gérna en termos med varmdryck. Enmanskok, t-sprit, matbestick,
kéasa, konservoppnare, tandstickor och soppase.

e Matséack som ej kraver kylforvaring for kvallsmal fredag. ULv svarar for 6vriga maltider
t o m séndag lunch.

o Heltackande klader och skor for idrott utomhus, gédrna i en separat véska eller pase.

Transport — abonnerad buss fran " Fridstroms AB” gar t o r Vaddo fran/till:

Rimbo (busstationen, langst in mot badhuset) avfard fredag kl 1845, ater séndag ca 1415.
Finsta (SL/UL hallplats "Finsta station”) avfard fredag kl 1850, ater séndag ca 1410.

Norrtélje (busstationen, langst in mot ICA) avfard fredag kl 1915, ater séndag ca 1345.
Svanberga (SL hallplats "Svanberga affar”) avfard fredag kl 1925, ater séndag ca 1335.
Soderbykarl (SL hallplats "Soderbykarl kyrka™) avfard fredag kl 1930, ater sondag ca 1330.
Almsta (vag 283 norrgaende vid busstationen) avfard fredag kl 1945, ater sondag ca 1315.
Vaddo skjutfalt (Lv-byn) ankomst och samling fredag kl 2000, avfard séndag kI 1300.

Nookrw DB

Anslutningsresor genom egen forsorg. Se t ex http://sl.se

! Alternativt motsvarande civila persedlar for dig som saknar utrustning frdn Forsvarsmakten.
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Kurs for alla, pd Vaddo lordag 19 — torsdag 24 juni

Omfattning (40 h), forplagnad och férlaggning

ULv helgdvningar som var planerade under januari-mars genomfors nu istéllet som en samfalld
egen kurs i veckan fore midsommar (v 25). Kursens huvudtema ar éverlevnadsutbildning
barmark med patrull- och terrangtjanst samt fysisk traning m.m. En tillampad del, som
motsvarar ULV traditionella "strapatsévning” i april, &r inplanerad mandag-onsdag.

Mat och logi fr o m lérdag lunch t o m torsdag lunch i var egen kursgard ”Lv-byn” pa Vaddo
(www.vaddokursgard.se), respektive i falt under den tillampade ”strapatsen” enligt ovan.

Utrustning och forplagnad:

e Féaltuniform med forsta forband, horselproppar, namnbricka och handskar.

e Ryggsack, liggunderlag, vdrme- och regnstall, sovsack, trdja, sockor, vantar, varma
underkl&der, vintermdssa och ombyte (for 5 dygn).
Packa vattentatt i plastpasar inuti ryggsécken!

e Kilocka, ficklampa, penna, anteckningsbok, synal och trad, toapapper, plaster, samt
eventuella mediciner. Utrustning for hygien: rakdon, tval, schampo och badlakan.

e Fylld vattenflaska och gérna en termos med varmdryck. Enmanskok, t-sprit, matbestick,
kasa, konservoppnare, tandstickor och soppase.

e Heltackande klader och skor for idrott utomhus, garna i en separat vaska eller pase.

Transport — abonnerad buss fran " Fridstroms AB” gar t o r Vaddo fran/till:

Rimbo (busstationen, langst in mot badhuset) avfard lordag kl 1045, ater torsdag ca 1415.
Finsta (SL/UL hallplats "Finsta station”) avfard lérdag kl 1050, ater torsdag ca 1410.

Norrtalje (busstationen, langst in mot ICA) avfard l6rdag kl 1115, ater torsdag ca 1345.
Svanberga (SL hallplats "Svanberga affar”) avfard l6rdag kl 1125, ater torsdag ca 1335.
Soderbykarl (SL héllplats "Soderbykarl kyrka”) avfard lordag kI 1130, ater torsdag ca 1330.
Almsta (vag 283 norrgaende vid busstationen) avfard lérdag kl 1145, ater torsdag ca 1315.
Vaddo skjutfalt (Lv-byn) ankomst och samling I6rdag kl 1200, avfard torsdag kI 1300.

Anslutningsresor genom egen forsorg. Se t ex http://sl.se

Nogkrw DMDE

Anmalan

Kursen ar éppen for samtliga medlemmar i ULV - sista anmalningsdag ar mandag 31 maj.
Anmalan sker m h a bifogad blankett (som &ven kan hamtas via www.luftvarn.se/ulv) med din
vardnadshavares underskrift om du &r under 18 ar. Lamna din ansokan till sg Valstrom pa Vaddo
21-23 maij, eller posta den till Lv-forbundet / ULv, pa adress enligt sidan 1 ovan.

Kursen genomférs om det finns minst 20 anmalda enligt ovan. Besked om genomforande eller ej
ges med e-post till de anmalda senast fredag 4 juni.




