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Luftvarnsforbundet

— en del av Forsvarsutbildarna

Ungdomsavdelning - ULV

KURSORDER APRIL 2019

Helgovning for alla, pa Vaddo fredag 26 — sondag 28 april

Omfattning (18 h) och férlaggning:

Qverlevnadsutbildning ("strapatsovning”) med tillampade moment och patrulltjanst m.m.
Overnattning sker under tillampade former utomhus. Alternativt i talt med vedkamin vid
extremvader.

Utrustning * och férplagnad:

Faltuniform med forsta forband, horselproppar, namnbricka och handskar.

Ryggsack, liggunderlag, vdrme- och regnstall, sovséck, tréja, sockor, vantar, varma
underklader, vintermdssa och ombyte. Packa vattentatt i plastpasar inuti ryggséacken!
Klocka, ficklampa, penna, anteckningsbok, synal och trad, toapapper, plaster, samt
eventuella mediciner och latt utrustning for daglig falthygien.

Fylld vattenflaska och garna en termos med varmdryck. Enmanskok, t-sprit, matbestick,
kasa, konservoppnare, tandstickor och soppase.

En separat vaska eller pase med utrustning for dusch i slutet av évningen: rakdon, tval,
schampo, badlakan och ombyte.

ULv svarar for all mat. Eventuell egen medford forplagnad kommer att samlas in, och
aterlamnas forst i slutet av 6vningen.

Transport — abonnerad buss fran " Fridstroms AB” gar t o r Vaddo fran/till:

Nookrw DR

Rimbo (busstationen, langst in mot badhuset) avfard fredag kl 1845, ater séndag ca 1415.
Finsta (SL/UL hallplats "Finsta station”) avfard fredag kl 1850, ater séndag ca 1410.

Norrtélje (busstationen, langst in mot ICA) avfard fredag kl 1915, ater séndag ca 1345.
Svanberga (SL hallplats "Svanberga affar”) avfard fredag kl 1925, ater séndag ca 1335.
Soderbykarl (SL hallplats "Soderbykarl kyrka”) avfard fredag kl 1930, ater séndag ca 1330.
Almsta (vag 283 norrgaende vid busstationen) avfard fredag kl 1945, ater sondag ca 1315.
Vaddo skjutfalt (vakten) ankomst och samling fredag kl 2000, avfard séndag ki 1300.

Anslutningsresor genom egen forsorg. Se t ex http://sl.se

SN

! Alternativt motsvarande civila persedlar for dig som saknar utrustning fran Forsvarsmakten.
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Kvallslektion for alla, i Norrtalje tisdag 23 april kl 1800-2040

Omfattning (3 h), utrustning, forplagnad och transport
Forstegsutbildning infor “strapatsévningen” 26-28 april, 6ppen for ULv samtliga medlemmar.
Valfri kladsel och anteckningsmateriel. ULv bjuder pa enklare kvallsfika.

Samling i FOS-huset, ”ovanfor” f d Lv 3 vakt i Stegelbacksgatans forlangning kil 1800.
Lektionen slutar pa samma plats senast kl 2040. Resor genom egen forsorg. Se t ex http://sl.se
for bussar till/fran hallplats ”Gustavslund™ i Norrtélje. Ca 5 min promenad fran FOS-huset.

Kommande verksamhet
Se dven ULv pa Internet: www.forsvarsutbildarna.se/ulv

e Helgdvning pa Vaddo 24-26 maj, med forevisning for anhoriga pa séndagen.
e FOrovning och fanvakt vid Nationaldagsfirandet i Stockholm 5-6 juni.

e Ungdomsutbyte med Ukraina tor 13 — tor 20 juni, inklusive den centrala dverlevnadskursen
pa Vaddo 16-20 juni. OBS anmaélan till dverlevnadskursen senast 15 april enligt nedan!

e Centrala ungdomskurser under sommaren med olika teman. Mer info och anstkan via
formular pa Svenska Forsvarsutbildningsférbundets webbsida:
https://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/ungdom/

OBS att sista anméalningsdag ar 15 april till de flesta centrala kurser!

Valkommen!




