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Luftvarnsforbundet

— en del av Forsvarsutbildarna

Ungdomsavdelning - ULV

KURSORDER APRIL 2018

Soldatprov fér de dldre, vid K 1 i Stockholm I6rdag 14 april X' 27451800

Omfattning (6 h), ledning och anmalan

Forflyttning till fots ca 25-30 km med minst 12 kg packning (8 kg for de under 18 ar) samt
kontroller med inlagda praktiska och teoretiska moment. Se dven bifogad folder med bl a tips om
forberedelser, framst tejpning av fotter. Soldatprovet genomfors i patruller och arrangeras av
Forsvarsutbildarna i Stockholm & Sodermanland. Mer information finns pa Internet:
http://www.forsvarsutbildarna.se/stockholm/verksamhet/2018-04-14-soldatprov_1

ULv patrull leds av instr Westman och &r 6ppen fér ULv &ldre medlemmar som genomfort minst
ett godkant kursar och erhallit minst en "romb”. Anmalan senast séndag 1 april via e-post till:
ulv@forsvarsutbildarna.se (Westman anmaler sedan ULv deltagare till arrangdrerna tis 3 april.)

Utrustning® och férplagnad:

e Féaltuniform med forsta forband, legitimation, vapenbevis, hérselproppar och namnbricka.

e Ryggsack, regnstéll, varmestéll, handskar och strumpor for ombyte.
Packa vattentatt i plastpasar inuti ryggsécken!

e Klocka, penna, anteckningsbok, synal och trad, toapapper, soppase, plaster, tejp mot skavsar
och eventuella mediciner.

o Fyllda vattenflaskor; forsvarets och garna en extra pet-flaska (motsv.).

e En separat vaska eller pase med utrustning for dusch efter malgang: tval, schampo, badlakan
och ombyte.

e Vid tva av kontrollerna tillhandahalls enkel forplagnad (smérgas och frukt samt varm och
kall dryck). | vrigt eget medfort.

Transport och vagbeskrivning
Samling utanfor valvet med K 1 vakt pa Lidingdvagen 28 i Stockholm kl 0745,
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! Alternativt motsvarande civila persedlar for dig som har brister i utrustningen frdn Férsvarsmakten.
2T/O = SL héallplats "Tekniska hogskolan” = Ostra station i Stockholm; ca 15 min promenad till K 1.
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Kvaéllslektion fér alla, i Norrtélje tisdag 17 april X' 1899204

Omfattning (3 h), utrustning, férplagnad och transport:

Overlevnadsteori infér kommande 6vning. Lektionen leds av instr Westman och ar 6ppen for
alla medlemmar i ULv. Valfri kladsel och anteckningsmateriel. ULv bjuder pa enklare fika.

Samling i FOS-huset, ”ovanfor” f d Lv 3 vakt i Stegelbacksgatans forlangning ki 1800.

Lektionen slutar pa samma plats senast kl 2040. Resor genom egen forsorg. Se t ex http://sl.se
for bussar till/fran hallplats ”Gustavslund™ i Norrtélje. Ca 5 min promenad fran FOS-huset.

Helgdvning for alla, pa Vaddo fredag 27 — sbndaqg 29 april

Omfattning (18 h) och férlaggning:

Qverlevnadsutbildning (strapatsévning) med tillampade moment och patrulltjanst m.m.
Overnattning sker under tillampade former utomhus. Alternativt i talt med vedkamin vid
extremvader.

Utrustning ® och férplagnad:

e Faltuniform med forsta forband, namnbricka och handskar.

e Ryggsack, liggunderlag, varme- och regnstall, sovsack, tréja, sockor, vantar, varma
underklader, vintermdssa och ombyte. Packa vattentatt i plastpasar inuti ryggséacken!

e Kilocka, ficklampa, penna, anteckningsbok, synal och trad, toapapper, plaster, samt
eventuella mediciner och latt utrustning for daglig falthygien.

e Fylld vattenflaska och gérna en termos med varmdryck. Enmanskok, t-sprit, matbestick,
kasa, konservoppnare, tandstickor och soppase.

e En separat vaska eller pase med utrustning for dusch i slutet av dvningen: rakdon, tval,
schampo, badlakan och ombyte.

e ULv svarar for all mat. Eventuell egen medford forplagnad kommer att samlas in, och
aterlamnas forst i slutet av évningen.

Transport — abonnerad buss fran " Fridstroms AB” géar t o r Vaddo fran/till:

Rimbo (busstationen, langst in mot badhuset) avfard fredag kl 1845, ater séndag ca 1415.
Finsta (SL/UL hallplats "Finsta station”) avfard fredag kl 1850, ater séndag ca 1410.

Norrtalje (busstationen, langst in mot ICA) avfard fredag kl 1915, ater séndag ca 1345.
Svanberga (SL hallplats "Svanberga affar”) avfard fredag kl 1925, ater séndag ca 1335.
Soderbykarl (SL hallplats "Soderbykarl kyrka”) avfard fredag kl 1930, ater séndag ca 1330.
Almsta (vag 283 norrgaende vid busstationen) avfard fredag kl 1945, ater séndag ca 1315.
Vaddo skjutfalt (vakten) ankomst och samling fredag kl 2000, avfard séndag ki 1300.

Nogkrw DMDE

Anslutningsresor genom egen forsorg. Se t ex http://sl.se

Ps. Missa inte anmélan till sommarens centrala ungdomskurser, till Lv-kansliet senast 10 april.
Inbjudan och ansokningsblankett finns hos ULv pa Internet: www.forsvarsuthildarna.se/ulv Ds.

Véalkommen!

® Alternativt motsvarande civila persedlar for dig som saknar utrustning frdn Forsvarsmakten.



