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Luftvarnsforbundet

— en del av Forsvarsutbildarna

Ungdomsavdelning - ULV

Information om Lv-forbundet och ULv

Luftvarnets befalsutbildningsférbund - till vardags Luftvarnsférbundet - verkar for ett starkt
och effektivt Svenskt luftvarn och ar en del av den frivilliga férsvarsorganisationen Svenska
Forsvarsutbildningsforbundet / Forsvarsutbildarna.

Luftvarnsforbundets ungdomsavdelning - ULV - &r verksam i Roslagen. Var verksamhet sker i
huvudsak pa uppdrag och finansiering fran Férsvarsmakten men vi har ocksa egna
foreningsaktiviteter. Alla forsvarsvanner som fyllt 15 men inte 21 ar ar valkomna att anséka om
medlemskap i ULV! Vi har inga antagningsprov, men for att fa delta i var militara verksamhet
behdver du vara en fullt frisk svensk medborgare med normal kondition. Ar du under 18 &r sé
kravs ocksa malsmans skriftliga godkannande av din medlems- och kursansokan. Kontakta 0ss
om du har fragor kring kraven. ULv grundkurs for nya medlemmar startar arligen i augusti.

ULv aktiviteter under hdstterminen 2014

23 aug lor: rekryteringsforevisning i Norrtélje.

3 sep ons: kvéllslektion i Norrtélje for de aldre (Fk-Lk2).

5-7 sep: helg6vning pa Vaddo for alla.

1 okt ons: kvéllslektion i Norrtélje for de aldre (Fk-Lk2).

3-5 okt: helgévning pa Vaddo for alla.

Hostlovet: central luftvarnskurs pa Lv 6 i Halmstad for de dldre (Fk-Lk2).
28 okt tis (hostlov): uniformsutlamning vid Amf 1 pa Berga for grundkursen (GK).
1 nov lor: skytte vid Hacksjobanan i Tullinge for de aldre (Fk-Lk2).

12 nov ons: kvallslektion i Norrtalje for de aldre (Fk-Lk2).

14-16 nov: helgévning pa Vaddo for alla.

13 dec 10r: terminsavslutning i Norrtélje for alla

Datumen ovan ar preliminéra, och &ven andra aktiviteter kan tillkomma. Kursorder med
detaljinformation om ULv aktiviteter m.m. utsands manadsvis som pappersutskrift i kuvert till
medlemmarna.

ULv verksamhet

For dig mellan 15 och 20 ar erbjuder ULv intressanta och spannande aktiviteter, naturupplevelser
och nya kompisar. I var verksamhet far du mojlighet att bade lara dig mer om praktiska saker
och hur det &r att vara ledare i en grupp. Var ungdomsverksamhet ar ocksa en bra inkorsport for
dig som &r intresserad av forsvarets verksamhet.

ULV bedriver militar ungdomsverksamhet ca en helg i manaden, med bland annat:
luftvarnstjanst, skytte pa bana och i falt, radioutbildning, 6vernattning i télt, orientering med
karta och kompass, éverlevnad, faltidrott, sjukvard och atgarder vid olyckor, skydd mot CBRN-
och brandstridsmedel samt information om Férsvarsmakten och dess yrken m.m.

Lv-forbundet, ULv Kn Borje Lantz: E-post: % .
Box 27019 0176-161 75, ulv@forsvarsutbildarna.se orsvars
102 51 STOCKHOLM  0703-793 342. Internet: - UTBILDARNA

Krp Johan Valstrém: www.forsvarsutbildarna.se/ulv
0703-265 873
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Verksamheten syftar framst till att erbjuda ungdomar en meningsfull fritidssysselsattning med
hog kvalitet under ledning och ansvar av vélutbildade ledare. Forsvarsutbildarnas
ungdomsverksamhet omfattar utbildning, tavlingar och féreningsaktiviteter. Under
Forsvarsuthildarnas ungdomsverksamhet forekommer uthildning pa vapen. Vi foljer
Forsvarsmaktens rigorosa bestaimmelser avseende skjututbildning fér ungdomar.

Resor till och fran ULv By ® S
Medlemskap i ULv &r kostnadsfritt, men du far sjalv S
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Bor du i Roslagen, Stockholm, Danderyd, Téby, Vallentuna eller Osteraker s 4r det latt att ka
buss till, inom och fran Norrtélje. Se linjer och tidtabeller pa: www.sl.se

ULv utbildning och kurser

ULv utbildning ar indelad i fyra kurser; grundkurs (GKk), fortsattningskurs (Fk) samt ledarkurs 1
och 2 (Lk1, Lk2). Efter godkand kurs om minst 80 utbildningstimmar under ett utbildningsar
(host+var) far man som kursbevis ett nytt tygmarke med okat antal "romber" till vanster arm pa
uniformen. Efter godkand: Gk - 1 romb, Fk - 2 romber, Lk1 - 3 romber, Lk2 - 4 romber.
Utbildningen genomfors vanligen som gemensamma helgdvningar ca en gang i manaden, samt
ibland som dagsovningar, kvéllslektioner och studiebesok m.m. Omfattningen i utbildnings-
timmar &r ca 18h for en helgdvning fre-son, 15h for en helgdvning 16r-son, 6h for en dagsévning,
och 3h for en kvillsovning. Det finns ocksa méjlighet att fa delta i centrala veckokurser 6ver
hela landet om ca 40h/vecka pa skolloven. Uthildningen ar helt frivillig och kostnadsfri.

Utrustning

Gemensam utrustning far du lana vid varje 6vningstillfalle. Uniform och viss annan personlig
utrustning far du lana och forvara hemma. Utrustningen hamtas fran serviceforradet pa Vaddo
skjutfalt, alternativt vid Berga eller Kungséngen. Du kan sjalv besoka forradet under kontorstid
pa vardagar. Ring alltid i forvag och kontrollera att det ar 6ppet just den dag och tid som du vill
komma. Telefon till forradet pa Vaddo: 0176-785 78. Om du slutar i ULv sa &r du sjélv ansvarig
for att din lanade militara utrustning omgaende aterlamnas komplett och vardad till forradet.

Under en helgdvning behéver du vanligen ha med dig: *

e Faltuniform med forsta forband, horselproppar, namnbricka och handskar.

e Ryggsack, liggunderlag, varme- och regnstall, sovsack, tréja, sockor, vantar, varma
underklader, vintermdssa och ombyte. Packa vattentatt i plastpasar inuti ryggséacken!

e Klocka, ficklampa, penna, anteckningsbok, synal och trad, toapapper, plaster, samt
eventuella mediciner. Utrustning for hygien och dusch: rakdon, tval, schampo och badlakan.

e Fylld vattenflaska och termos med varmdryck. Enmanskok, t-sprit, matbestick, kasa,
konservoppnare, tandstickor och soppase.

e Matséck (ej kylvaror) for kvallsmal fredag och lordag, samt for frukost I6rdag och séndag.
Vi svarar for l16rdag lunch och middag, samt for séndag lunch. Medfér egna konserver
(motsv.) om du &r allergisk mot standardlivsmedel. Eller kontakta kursledningen, specialkost
kan dock endast ordnas i enstaka undantagsfall.

e Ibland, se kursordern: en separat vaska med heltdckande klader och skor for idrott utomhus.

VALKOMMEN MED DIN ANSOKAN!

! Alternativt motsvarande odmma civila friluftsklader i vantan p& I&n av personlig militar utrustning. Vi har
forsta forband och horselproppar i reserv. Den som saknar enmanskok far laga mat hos en kamrat.



