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Luftvarnsforbundet

— en del av Forsvarsutbildarna

Ungdomsavdelning - ULV

KURSORDER JULI 2012

Sommaraktivitet i Roslagen fredag 27 — s6ndag 29 juli

Omfattning och anmalan:

1.

"Soldatprov” = fotmarsch ca 40 km med packning under 24 h, inklusive nagra timmars vila i
talt (motsv.) och tilldmpade 6verraskningsmoment l&angs vagen. Godkant genomfdrande
belénas med Forsvarsmaktens soldatprovsmarke som &r barbart till faltuniform.*

Efter malgang i Lvbyn pa l6rdag kvall vidtager bad, grillning och 6vernattning inomhus.
Sondagen agnas at aterhamtning och vard samt kuvertering av rekryteringsinbjudan.

OBS - anmalan senast onsdag 25/7 via e-post till: ulv@forsvarsutbildarna.se

Utrustning och férplagnad:

Faltuniform med forsta forband och val ingangna kangor.

Ryggséck, handskar, regnstall, liggunderlag, trdja, sockor, ombyte av underkléder och
strumpor, samt helst dven sovséck och termos.

Klocka, ficklampa, penna, anteckningsbok, synal och trad, hygienutrustning, toarulle, plaster,
samt myggmedel och eventuella mediciner. Packa vattentatt i plastpasar inuti ryggsacken!
Fyllda vattenflaskor (forsvarets och 1,5 liters pet-flaska), kokkarl, enmanskok, t-sprit,
bestick, kasa, konservéppnare och tandstickor.

En separat vaska med traningsoverall, gymnastikskor och badbyxor samt badlakan, tval,
schampo och ombyte. Vaskan transporteras av dvningsledningen till marschmalet.

Egen medford forplagnad, som inte kréver kylforvaring, for hela soldatprovet (24 h).

ULv svarar for I6rdag grillkvall samt for séndag “brunch” i var kursgard ”Lvbyn™.

VAND!

! Se aven bifogat faktablad om soldatprovet. Detta beskriver dock en annan variant: 30 km p& 7,5 h.

Lv-forbundet, ULv Kn Borje Lantz:  E-post: % .
Box 278 03 0176-161 75, ulv@forsvarsutbildarna.se orsvars
11593 STOCKHOLM 0703-793 342. Internet: - UTBILDARNA

Sg Per Jonsson:  www.forsvarsutbildarna.se/ulv
0702-499 877.
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Transport for sommaraktiviteten i Roslagen fredag 27 — séndag 29 juli:

Uttransport till startplatsen avgar fran Lv 3 f d vakt pa Stegelbacksgatan i Norrtalje fre kl 1915.
Sommaraktiviteten slutar sén kl 1300 i Lvbyn pa Vaddo, varefter bilar gar &ter via Almsta ca
1315 till Norrtélje ca 1400.

Anslutningsresor genom egen forsorg, t ex med SL/UL bussar fran/till:

Hemort Resa till Norrtélje fre Hemresa fran Norrtélje s6n
Avgang buss Ankomst G 2 | Avgang G buss | Ankomst
Taby hpl "RNT" *| 676 kI 1812 1903 676 kl 1406 1452
Rimbo 677 kl 1814 1839 647 kI 1433 1459
Hallstavik 641+676 kl 1730 1836 677+641 Kkl 1440 1543
Akersberga stn 621 kI 1820 1911 621 kl 1423 1517
Bergshamra hpl 621 kI 1856 1911 621 kI 1423 1439
”Mora véagskal”
Almsta 637+647 kl 1820 1902 Bilar enligt ovan. 1315

Kommande verksamhet

Hostens verksamhet startar med rekryteringsforevisning i Norrtélje 16rdag 25 augusti. Inbjudan
till denna finns hos ULv pa Internet, gar ut med brev och har &ven delats ut vid ”Parkens-
/Barnens dag” i Almsta lordag 7 juli.

Véalkommen!

G = SL/UL héllplats "Gustavslund” i Norrtalje, ca 5 min promenad fr&n Lv 3 f d vakt pa Stegelbacksg.
® RNT = SL hallplats "Roslags Nasby trafikplats”, i narheten av Shells bensinstation vid E18.



