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Luftvarnsforbundet

— en del av Forsvarsutbildarna

Ungdomsavdelning - ULv

KURSORDER SEPTEMBER 2011

Helgovning pa Vaddo fredag 9 — sondag 11 september

Omfattning:
Allmén militér utbildning, forldggningstjanst, fysisk trining och terrdngtjanst m.m.

Utrustning, foérldggning och forpldagnad:

e Filtuniform (eller i vdntan pa denna; motsvarande civila oomma friluftskldder) med forsta
forband, handskar, regnkléder, troja, sockor och varma underkldder.

e Klocka, ficklampa, penna, anteckningsbok, synal och trdd, hygienutrustning, toarulle, pléster,
samt eventuella mediciner.

e Heltickande kldder och skor for idrott utomhus, samt badlakan, tvél, schampo och ombyte.

e Logi tva nitter 1 var kursgard "Lvbyn", se Internet: www.forsvarsutbildarna.se/vaddo
Medfor egna sdngkldder: drngott samt 6ver- och underlakan.

e Matsick som ej kraver kylforvaring for kvdllsmdl fredag. ULv svarar for 16rdag frukost,
lunch, middag och kvillsmal, samt for séndag frukost och lunch.'

De dildre (Fk-Lk2), dven:

e Vattenflaska, kokkérl, enmanskok, t-sprit, bestick, kdsa, konservoppnare och tandstickor.

Transport — abonnerad buss fran “Fridstroms AB” gar t o r Vaddo fran/till:

Rimbo (busstationen, lingst in mot badhuset) avtard fredag kl 1845, dter sondag ca 1415.
Finsta (SL/UL héllplats "Finsta station”) avféard fredag kl 1850, iter sondag ca 1410.
Norrtilje (Lv 3 fd vakt pa Stegelbdcksgatan) avtard fredag kl 1915, dter sondag ca 1345.
Svanberga (SL héllplats ”Svanberga affir”) avfard fredag kl 1925, ater sondag ca 1335.
Soderbykarl (SL hallplats ’Séderbykarl kyrka”) avfard fredag kl 1930, ater sondag ca 1330.
Almsta (vig 283 norrgdende vid busstationen) avfird fredag kl 1945, ater séndag ca 1315.
Viddo skjutfilt (Lvbyn) ankomst och samling fredag k1 2000, avfird sondag kl 1300.

Nk LD —

Anslutningsresor genom egen forsorg, t ex med SL bussar fran/till:

Hemort Utresa fredag Hemresa sondag

Avgéng buss | Ankomst G * | Avgang G buss | Ankomst
Tiby hpl "RNT" ° | 676 k1 1807 1853 676 k1 1405 1450
Akersberga stn 621 k1 1722 1813 621 ki 1426 1517
Bergshamra hpl 621 k11758 1813 621 k1 1426 1441
”Mora vigskil”
Hallstavik 643 k1 1819 | Almsta 1854 | 676+641 k11443 | 1558

' Medfér egna konserver (motsv.) om du ar allergisk mot standardlivsmedel.
2G = SL/UL hallplats "Gustavslund’ i Norrtalje, ca 5 min promenad fran Lv 3 f d vakt pa Stegelbacksg.
*RNT = SL hallplats "Roslags Nésby trafikplats", i narheten av Shells bensinstation vid E18.
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Kvallslektion i Norrtalje for de aldre onsdaqg 7 september

Omfattning:

Ledarskaps- och forstegsutbildning infér kommande 6vningar. Lektionen leds av instr
Johan Valstrom och dr 6ppen for Fk—Lk2 (de som erhallit minst en "romb").

Utrustning och férpldgnad:
Valfri klddsel och anteckningsmateriel. ULv bjuder pa enklare fortaring.

Transport:

Samling i FOS-huset “ovanfor” Lv 3 f d vakt pa Stegelbdcksgatan i Norrtilje k1l 1800.
Lektionen slutar pd samma plats senast k1 2040.

Resor genom egen forsorg, t ex med SL/UL bussar fran/till:

Hemort Resa till Norrtilje Hemresa frian Norrtilje
Avgang buss Ankomst G * | Avging G buss | Ankomst

Tiby hpl "RNT" > | 676 k1 1703 1751 676 k1 2102 2146
Rimbo 677 kl 1714 1740 677 k1 2132 2158
Akersberga stn 620 k1 1635 1748 621 kl 2043 2132
Bergshamra hpl | 620 k1 1727 1748 621 kl 2043 2058
”Mora vigskal”

Hallstavik 641+676 kl 1643 1750 676+641 k12138 | 2240
Almsta 636+676 kl 1635 1720 676+637 k12113 | 2200

Vapentjanst vid Livgardet for 17+ lordag 17 sep och 1 okt

Forsvarsutbildarna i Stockholm arrangerar:

e Prisskjutning med Ak 4/5 vid Livgardet 16rdag 17 september — anmilan senast pa plats.
e Utbildning pa Ak 5C vid Livgardet 16rdag 1 oktober — anmélan senast 11 september.

Mer info och anmadlan via: http://www.forsvarsutbildarna.se/web/Verksamhetskalender.aspx

Utrustning, férplagnad och transport:

Legitimation, faltuniform, forsta forband, anteckningsmtrl, handskar, regnstéll, lunch som ej
kréver tillagning. Resor genom egen forsorg, t ex med SL. S0k ”Livgardet” pa: www.sl.se

Nasta helgovning for alla fre 7 — son 9 oktober

Boka redan nu i almanackan - mer information kommer i
kursordern for oktober! Under denna helgdvning utlimnas
preliminirt d&ven uniformsutrustning till nya medlemmar.

Vilkommen!

*G = SL/UL hallplats "Gustavslund” i Norrtilje, ca 5 min promenad fran Lv 3 f d vakt pa Stegelbacksg.
°RNT = SL hallplats "Roslags Nésby trafikplats", i narheten av Shells bensinstation vid E18.



