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Luftvarnsforbundet

— en del av Forsvarsutbildarna

Ungdomsavdelning - ULV

Information om Lv-forbundet och ULv

ORGANISATION

Luftvarnsforbundet ar en del av frivilligorganisationen Forsvarsutbildarna, och har idag ca 1000
vuxna medlemmar och en pigg ungdomsavdelning, ULv, pa ca 30 medlemmar. Vi organiserar
kurser, studiebesok och forsvarsinformation for att framja forsvaret i allménhet och luftforsvaret
i synnerhet! I Lv-férbundet ingar ocksa var egen kursgard, Lvbyn, pa Vaddo ca 10 mil norr om
Stockholm, samt Stockholms Luftvarnsforenings skytteklubb och Roslagens Hemvarnsférening.

Var malgrupp ar framst luftvarnsbefal, saval varnpliktiga som anstéllda, men alla svenska
medborgare som fyllt 15 &r ar valkomna att ansdka om medlemskap! Ar du under 18 ar sé& kravs
dock malsmans skriftliga godkannande. Som medlem i Lv-férbundet stodjer du vart viktiga
frivilliga forsvarsarbete och far tilltrade till vara och Férsvarsutbildarnas centrala kurser,
informationstréaffar och andra aktiviteter. Mer information om Luftvarnsforbundet finns pa
Internet: www.forsvarsutbildarna.se/lv

UNGDOMSVERKSAMHET

Var ungdomsavdelning, ULv, ar éppen for friska ungdomar som fyllt 15 men inte 21 ar!

ULv bedriver militar ungdomsverksamhet som bland annat omfattar: luftvarnstjanst, skytte pa
bana och i falt, radioutbildning, évernattning i talt, orientering med karta och kompass,
overlevnad, faltidrott, sjukvardens ABC, atgarder vid olyckor, skydd mot CBRN- och
brandstridsmedel, ledarskapsutbildning samt information om forsvaret, varnplikten och
officersyrket m.m.

UTBILDNINGEN

ULv utbildning ar indelad i fyra kurser; grundkurs, fortsattningskurs samt ledarkurs 1

och 2. Varje kurs omfattar ett utbildningsar. Utbildningen genomfors som helgdvningar ca en
gang i manaden samt ibland som dagsovningar och studiebes6k m.m.

Vi samlas utanfér Campus Roslagens infart (fd Lv 3 vakt) pa Stegelbécksgatan i Norrtélje, och
aker darefter oftast till Vaddo skjutfalt vid Roslagskusten. Bor du i Roslagen, Stockholm eller
Osteraker sa ar det latt att &ka SL-buss till, inom och fran Norrtilje. Frdn Uppsalaomradet gar
Upplands lokaltrafik till Norrtalje. Tidtabeller for SL och UL finns t ex pa Internet.

Stig av vid hallplats "Gustavslund" (vid korsningen utanfor varuhuset "Flygfyren™) och f6lj
Stegelbécksgatan darifran till Campus Roslagens infart (fd Lv 3 vakt). "Gustavslund" passeras
av SL/UL-bussar fran och till bl a: Bergshamra, Edsbro, Hallstavik, Rimbo, Stockholm,
Akersberga och Almsta.

VAND!
Lv-forbundet, ULv Kn Borje Lantz:  E-post: % .
Box 278 03 0176-161 75, ulv@forsvarsutbildarna.se orsvars
115 93 STOCKHOLM 0703-793 342.  Internet: - UL SRl 0

Sg Per Jonsson:  www.forsvarsutbildarna.se/ulv
0702-499 877.
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Det finns ocksd majlighet att fa delta i centrala veckokurser pa vinter- och sommarloven pa
Forsvarsuthildarnas kursgardar 6ver hela landet. Uthildningen ar helt frivillig och kostnadsfri.
Du kan ocksa ansoka om att fa delta i Forsvarsmaktens ungdomskurser. Mer information om
Forsvarsuthildarnas ungdomsverksamhet finns pa Internet:
www.forsvarsutbildarna.se/ungdom

PROGRAM VAREN 2010

e 29-31 januari: helgdvning i Kungsangen.

12-14 februari: helgévning pa Vaddo.

12-14 mars: helgdvning pa Vaddo.

16-18 april: helgdvning pa Vaddo.

14-16 maj: helg6évning pa Vaddo med férevisning for anhoriga.

Detaljinformation om tider, platser, logi, resor och utrustning m.m. for ULv aktiviteter
presenteras i kursorder som utsands manadsvis till medlemmarna.

UTRUSTNING

Gemensam utrustning far Du lana vid varje 6vningstillfalle. Uniform och annan personlig
utrustning far Du lana och forvara hemma. Utrustningen lanas fran forradet pa Vaddo skjutfalt
alternativt vid Livgardet i Kungsangen.

Under en helgdvning behdver du vanligen ha med dig féljande utrustning:

e Faltuniform (eller i vantan pa denna; motsvarande civila oomma friluftsklader) med forsta
forband, handskar, varmestall och regnklader.

e Ryggséack, liggunderlag, och helst &ven sovsack samt termos.

e Troja, sockor, vantar, varma underklader, palsmossa och ombyte.

Packa vattentatt i plastpasar inuti ryggsécken!

e Kilocka, ficklampa, penna, anteckningsbok, synal och trad, hygienutrustning, toarulle, plaster,
samt eventuella mediciner. Fyllda vattenflaskor (férsvarets och 1,5 liters pet-flaska).

o Kokkarl, enmanskak, t-sprit, bestick, kasa, konservoppnare och tandstickor.

e En separat vaska med heltackande klader och skor for idrott utomhus, samt badlakan, tval,
schampo och ombyte.

e Matsick (ej kylvaror) for kvallsmal fredag och l6rdag, samt for frukost I6rdag och sondag. Vi
svarar for 16rdag lunch och middag, samt for sondag lunch. Medfor egna konserver (motsv.)
om du &r allergisk eller har andra sarskilda behov avseende livsmedel. Alternativt kontakta
kursledningen. Specialkost kan dock endast ordnas i enstaka undantagsfall.

ANTAGNING OCH MEDLEMSKAP

ULv har inga antagningsprov, men for att delta i verksamheten behdver du vara fullt frisk samt
ha normal kondition. Kontakta oss om du har fragor kring kraven. Aktivt medlemskap i ULv &r
gratis! Men vi behover skriftligen fa en ansékan med ditt: namn, personnummer, adress, telefon
(hem & mobil) och e-post. For omyndiga under 18 ar kravs dven malsmans skriftliga tillstand.
Mer information och blankett for anmalan finns pa Internet: www.forsvarsutbildarna.se/ulv

Du kan e-posta till kursledningen ULv pa: ulv@forsvarsutbildarna.se

Eller ring kurschefen ULv, kn Borje Lantz, pa telefon 0176-161 75/ 0703-793 342.
Alternativt stf kursch, sg Per Jonsson, pa telefon 0176-156 46 / 0702-499 877.

Du kan &ven posta brev till vart forbundskansli enligt sidfoten pa sidan 1.

VALKOMMEN MED DIN ANSOKAN TILL ULv!!



