2010-08-10 ulv_1009.doc
Sida 1 (2)

Luftvarnsforbundet

— en del av Forsvarsutbildarna

Ungdomsavdelning - ULV

KURSORDER SEPTEMBER 2010

Helgovning pa Vaddo fredag 3 — sdndaqg 5 september

Omfattning:
Allman militér utbildning, forlaggningstjanst, fysisk traning och terrangtjanst m.m.

Forlaggning:
Tva natter i var kursgard "Lvbyn", se Internet: www.forsvarsutbildarna.se/vaddo

Utrustning och forplagnad:

e Faéltuniform (eller i vantan pa denna; motsvarande civila oomma friluftsklader) med forsta
foérband, handskar, regnklader, troja, sockor och varma underklader.

e Kilocka, ficklampa, penna, anteckningsbok, synal och trad, hygienutrustning, toarulle, plaster,
samt eventuella mediciner. (Sangklader tillhandahalls av Lvbyn, och behover inte medforas.)

e Heltackande klader och skor for idrott utomhus, samt handduk, tval, schampo och ombyte.

e Matséack som ej kraver kylforvaring for kvallsmal fredag. ULv svarar for lordag frukost,
lunch, middag och kvallsmél, samt fér séndag frukost och lunch.!

De aldre (Fk-Lk2), &ven:

o Vattenflaska, kokkarl, enmanskok, t-sprit, bestick, kasa, konservoppnare och tandstickor.

Transport - abonnerad buss fran " Fridstroms AB” gar t o r Vaddo fran/till:

1. Rimbo (busstationen, langst in mot badhuset) avfard fredag kI 1845, ater sondag ca 1415.
2. Norrtalje (Campus Roslagens infart) avfard fredag kl 1915, ater sondag ca 1345.

3. Almsta (vag 283 norrgéende vid busstationen)? avfard fredag kl 1945, &ter sondag ca 1315.
4. Vaddo skjutfalt (Lvbyn) ankomst och samling fredag kl 2000, avfard séndag kl 1300.

Anslutningsresor genom egen forsorg, t ex med SL bussar fran/till:

Hemort Utresa fredag Hemresa sndag

Avgéng buss | Ankomst G * | Avgdng G buss | Ankomst
Taby hpl "RNT" * | 676 kI 1813 1901 676 kl 1401 1429
Akersberga stn 621 kl 1726 1819 621 kl 1458 1550
Bergshamra hpl 621 kl 1800 1819 621 Kkl 1458 1512
”Mora végskal”
Hallstavik 643 kl 1815 | Almsta 1855 | 676+641 ki 1421 1525

VAND!

! Medfér egna konserver (motsv.) om du ar allergisk mot standardlivsmedel.

? Utanfér f d bensinstation "Bilisten”.

G = SL/UL héllplats "Gustavslund”, ca 5 min promenad fr&n Campus Roslagens infart i Norrtalje.
* RNT = SL hallplats "Roslags Nasby trafikplats", i narheten av Shells bensinstation vid E18.

Lv-forbundet, ULv Kn Borje Lantz:  E-post: % .
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Kvallslektion i Norrtalje for de dldre onsdag 1 september

Omfattning:

Ledarskaps- och forstegsutbildning infor kommande 6vningar. Lektionen leds av instr
Johan Valstrom och ar 6ppen for Fk—-Lk2 (de som erhallit minst en "romb").

Utrustning och forplagnad:
Valfri kladsel och anteckningsmateriel. ULv bjuder pa enklare fortaring.

Transport:

Samling i FOS-huset (f d Soldathemmet) “ovanfor” Campus Roslagens infart i Norrtélje kI 1800.
Lektionen slutar pa samma plats senast kl 2045.

Resor genom egen forsorg, t ex med SL/UL bussar fran/till:

Hemort Resa till Norrtélje Hemresa fran Norrtélje
Avgang buss Ankomst G ° | Avgéng G buss | Ankomst

Taby hpl "RNT" ° | 676 kI 1658 1751 676 kl 2101 2143
Rimbo 677 kl 1715 1743 677 kl 2131 2200
Akersberga stn 620 kI 1630 1742 621 kl 2050 2138
Bergshamra hpl | 620 kl 1720 1742 621 kl 2050 2104
”Mora végskal”

Hallstavik 641+676 kl 1640 1746 676+641 kl 2134 | 2235
Almsta 636+676 kl 1635 1716 676+637 kl 2114 | 2200

Nasta helgdvning for alla fredag 8 — séndag 10 oktober

Boka redan nu i almanackan - mer information kommer i kursordern for oktober!
Under denna helgdvning utldmnas preliminért &ven uniformsutrustning till nya medlemmar.

Véalkommen!

®>G = SL/UL héllplats "Gustavslund”, ca 5 min promenad frdn Campus Roslagens infart i Norrtalje.
® RNT = SL hallplats "Roslags Nasby trafikplats”, i narheten av Shells bensinstation vid E18.



