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Lv-förbundet, ULv 
Box 278 03 
115 93  STOCKHOLM 

Kn Börje Lantz: 
0176-16175, 
070-3793342. 
Fk Erik Lund: 
073-5262509. 

E-post: 

ulv@forsvarsutbildarna.se 
Internet: 
www.forsvarsutbildarna.se/ulv  

 

 
ULv instr & ungdomar 17+ 
 
 

Skjutning med ak 4 på Vätö lördag 15 september 

Omfattning: 

Vapenutbildning på automatkarbin 4 och skarpskjutning. Övningen är öppen för medlemmar i 
ULv som fyllt minst 17 år. 

Utrustning och förplägnad: 

• Fältuniform med första förband, handskar, värmeplagg och regnkläder. 
• Liggunderlag. 
• Klocka, penna, anteckningsbok, synål och tråd, toarulle, plåster, samt eventuella mediciner. 
• Vattenflaska, kokkärl, enmanskök, t-sprit, bestick, kåsa, konservöppnare och tändstickor. 
• Matsäck för lunch och mellanmål under dagen. 

Transport: 

Samling i Hemvärnslokalen (f d Soldathemmet) ”ovanför” vakten Lv 3 i Norrtälje kl 0900. 
Varifrån gemensam transport går t o r Vätö. Övningen slutar vid vakten Lv 3 senast kl 1630. 
 
Resor genom egen försorg, t ex med SL/UL bussar från/till: 
 
Hemort Resa till Norrtälje Hemresa från Norrtälje 
 Avgång Ankomst G 1 Avgång G Ankomst 
Stockholm KTH SL 676 kl 0740 0839 SL 676 kl 1656 1755 
Åkersberga stn SL 621 kl 0745 0839 SL 621 kl 1656 1753 
Bergshamra hpl 
”Mora vägskäl” 

SL 621 kl 0820 0839 SL 621 kl 1656 1710 

Hallstavik SL 641+676 kl 0715 0816 SL 676+641 kl 1939 2035 
Rimbo UL 807 kl 0800 0829 UL 807 kl 1706 1735 
Älmsta - - SL 676+637 kl 1639 1720 
 
Välkommen! 
 
 
Erik Lund 
Fk / övningsledare 

                                                      
1 
G = SL/UL hållplats ”Gustavslund”, ca 5 min promenad från vakten Lv 3 i Norrtälje. 

 


